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Mexikanische Mangos, das Ende der Saison naht! 








Auch in diesem Jahr freuen wir uns besonders über die mexikanische Mango-Saison, die 
uns mit ihrem intensiven Aroma und vollen Geschmack.. 

In einem Gebiet mit subtropischem Klima auf einer Hôhe von 400 bis 1000 Metern, zwis- 
| chen Macadamia- und Avocadobäumen, zu 100% natürlich gepflest von einem erfahrenen 
Gärtner, der seit vielen Jahren mit Orkos zusammenarbeitet, haben die Mangobäume re- 
ichlich getragen. Aber alle suten Dinge kommen zu einem Ende, wie Sie sicher verstehen, 
denn das Ende der Saison dieser kôstlichen Sorten naht. Diese Woche nutzen Sie wahr- 
scheinlich das letzte Aktionsangebot in diesem Jahr! Vielleicht wird es Ende Mai eine letzte 
Ernte geben, wenn die Erntebedingungen günstisg sind. 

Wir laden Sie also ein, die mexikanischen Mangos jetzt noch einmal zu geniefSen! 








ÜUberraschungs- 
| geschen 
wird bei jeder 
Bestellung ab 


| 150 CHF 


beigelegt. 





Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@& Whatsapp: +49 800 999 888 1 





MANGO HAYDEN 


AUS MEXIKO 


Eine aufergsewôhnliche Mango, fleischig und mit 
einem einzigartisen Aroma. 





1676/k6 


-28D 





ab 12kg: 13,45 /kg 
ab8kg: 14,55 /kg 
ab4kg: 16,80 /kg 


ERDNUSS VIOLETT IN DER SCHALE 


AUS PERU 


Neue Lieferung! 
Reichhaltig und zart, eine fabelhafte Nussl! 


-23% 


ab 5 kg: 15,535 /kg 








BANANE APFEL 
AUS KAMERUN 


Eine Mini-Banane mit leckerem Geschmack. Sie 
unterscheidet sich deutlich von der klassischen 
Banane durch ihr helles, zitroniges Fruchtfleisch mit 
einem typischen Geschmack. 











9,40/kg 


10,80/kg 








Cherimoya 


Der natürliche Fruchtjoshurt. 


Japanische Mispel 


Schmackhafte Frucht mit schôner, 
intensiver Orangefarbe. 


Landesfrüchte und -gemüse 





e 
Pepino 
Erfrischend und kôstlich wie eine 
Melone. 


Gemüise 


Land  Einzelprei 


Artischocke violett Ita S 740/g 


Bengkoang Tha P 1780/g 
Bohne dick Esp P 700/kg 
Champignon Pay S 1095/kg 
Eiskraut 250g Esp P 700/t. 
Erbse Esp P 965/g 
Fenchel Esp P 805/kg 
Gurke glatït, lang Esp S 7/95/kg 
Ingwer Per S 1260/kg 
Karotte Esp S 680/kg 
Kartoffel Fra S 520/kg 
Knoblauch Esp S 107049 
Knollensellerie Fra S 1025/g 
Kürbis Chapa Esp P 550/g 
Kurkuma Per S 1570/g 
Mairübchen violet Fra S 11,50/g 
Paprika rot Esp S 845/kg 
Paprika rot lang Esp P 845/kg 
Paprika spitz mini Esp P 730/kg 
Salate 

Land  Einzelpr 
Chicoree Pay S 1375/k 


Eisbergsalat Esp s 4557 


9,90 /kg 





Heidelbeere 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Tomate Raf schwarz 


Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Topinambur rosa 
Yacon 

Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Spitzkohl 
WeiBkohl 


Das Hochlandaroma … 


Land  Einzelpreis 


Ita S 18159 
Esp P 985/kg 


Fra S 945/kg 
Fra S 7Z05/kg 
Fra P 900/kg 
Esp P 585/kg 
Per P 1895/kg 
Fra S 620/kg 
Per P 1725/kg 
Esp S 600/kg 
Pay S 575/kg 


Land  Einzelpreis 


Fra S 68551. 
Fra S 26595. 
Esp S 47545. 
Fra S 575/kg 


5,25/125 g 


Landesfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Apfel Braeburn Ita S 865/kg 
Apfel Fuji Esp P 900/kg 
Apfel Gala ta S 825% 
Apfel Juliet Fra S 810/kg 
Birne Conference Esp P 815/kg 
Cherimoya Esp P 108049 
Heidelbeere 125g Esp S 525/t. 
Japanische Mispel Esp P 940/%g 
Kiwi Hayward ta P 1025/ç 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 
Zitrusfrüchte 

Land  Einzelpreis. 
Clement. Hortanique Esp P Z104g : 
Grapefruit Ruby Esp P 675%g : 
Grapefruit weil Esp P 575%kg . 
Orange Lane Late Esp P 535kg : 
Orange Naveline Esp P 540/g . 
SüBorange Esp P 5454g 
Litrone Esp P 550kg : 


Preissenkungen 


10,25 /kg 


Kiwi Hayward +0:55-ks 


25,35 kg 
725-250€ 
EE 


Sapote Lucuma 


24,8 /kg 
Eiskraut 250g 7/250g 


Süfkartoffel rosa 5,85 /kg 





7,50/kg 





Karotte violett 


Gurke lang 
SüBer als die Fest und ein schônes, 
traditionelle dunkles Grün. 
orangefarbene 
Karotte. 


Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 














Exotische Früchte 


24, 80/kg Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1220/4g 11,59kg abékg  Noni Camp 21,30/kg 2024/kg ab 2kg 
Ananas Golden Per P 17904g 1701%g ab4kg  Pagode Light Tha p 2055/kg 1952/kg ab 4kg 
Ananas Zuckerhut Camp 1190/kg 11,31/kg ab6kg  Palmnektar 450ml Tha P 1365/St. 1297/St. ab 45t. 
Avocado Hass Esp P 1395/%kg 1325/kg ab4kg  Papaya rot Tha P 1920/kg 1824/kg ab 4kg 
Avocado Hass klein Esp P 1240/4g 11,78/kg ob4kg  Papaya Solo Camp 1450/kg 1378/kg ab 4kg 
_— Avocado Lamb-Hass Esp P 145049 1378/g ab4kg  Pepino Esp P 990/%g 941/kg ab 3kg 
Sapote Lucuma Avocado Reed Esp P 1260/%kg 11,97/kg ab4kg  Pitaya gelb Per P 2235/kg 21,23/kg ab 3kg 
| Banane Apfel Camp 11,55/kg 1097/kg ab4kg  Safu Camp 2145/kg 2038/kg ab 3kg 
Nahrhaîtes Fruchtfleisch voller he Gnuio Esp PO Ssocb5ko SapoteL Per p 2420/g 2356/kg ob 
Charakter. | P PIUIOXg 760/kg ab5kg  Sapote Lucuma er P 2480/kg 2356/kg ob 3kg 
18 85 /kg Banane Feige-Apfel Camp 115549 1097/kg ab 4kg Sapote Mamey Mex P 1755/kg 1667/kg ab 3kg 
? Banane Planta Camp 11704g 11,12kg ab4kg  Sapotille Tha P 2065/kg 1962/kg ab 3kg 
Banane Poyo Per S 670/g Tamarillo orange Per P 1895/kg 1800/kg ab 2kg 
Banane Rosa Camp 1350/kg 1283/kg ab4kg  Zuckerrohr Esp P /70/kg /,32/kg ab 2kg 
Cherimoya Esp P 108049 1026/kg ab 4kg 
Drachenfrucht weil Tha P 2285/kg 21,71/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1810/kg 17,20/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3775/st. 3586/St. ab 4t. 
Û Erdnuss frisch Camp 1740/kg 16,53/kg ab 3kg 
Kaktusfeige rot und Grenadille süB Per P 1865/kg 17,72/kg ab 3kg 
grun Kakaoschote Camp 1590/kg 15,11/kg ab 2kg 
Erfrischend und mit Kaktusfeige grün Per P 1885%g 17,91/kg ob 3kg à 
blumigem Geschmack. Kaktusfeige rot Per P 1885/%g 1791/kg ab 3kg Heilpflanzen 
Kokosnuss reif Camp 12104g 11,50/kg ob 4kg LE ques 
Î L 55 /ke Mameyaptel Per P 1730/%4g 1644kg ab3kg Johannisbrot 250g Esp P 365/5t.  347/Stab 195t. 
Mango Ataulfo Mex P 1855/%kg 17,62/kg ab4kg Kass.Fistu.gesc.225g  Ind P 11,20/5t. 1064/Stab 1054. 
Mango Hayden Mex P 18704g 1777/kg ab4kg  Kassia Fist. Stange Ind P 2295%g 21,80/kg ob 3kg 
Mango Nam Dok Mai Tha P 2605/%kg 2475/kg ab3kg  Kassia Fist. Stange Camp 230049 21,85/kg ob 4kg 
Mango Tommy Atkins  Mex P 1605%g 1525/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 1940/kg 1843/kg ab 2kg 
Maracuja violett THA  Tha P 2005%g 1905/kg ab4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2525/kg 2399/kg ab 3kg 





Banane Feige-Apfel 
Eine kleine, pralle, leicht 
Zitronige Banane. 


26,05 /kg 


17,40/kg 11,70/kg 





cp 
SE 


Erdnuss frisch 





Banane Planta 
Die grôfite unserer Bananen! 


Mango Nam Dok Maï 
Schmelzendes, vanilleartiges 
Fruchtfleisch mit einem Hauch 
Zitrone. 


Ungetrocknet ist sie noch 
besonders zart. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 





Grenadille 


Ein knuspriges Herz mit blumigem 


Kokosnuss Pagode Light 


Reichhaltiger, schokoladiger 


Saft. Aroma … 


18,55/kg 
13,95/kg 









Avocado Hass Mango Ataulfo 
Eine Avocado mit wundervoll Lassen Sie sich von ihrem 
buttrigem Fruchtfleisch. kôstlichen Aprikosengeschmack 
verführen. 
21,45/kg 


12,20/kg 





Ananas Cayenne Safu 
Genau zur rechten Zeit geerntet, Wird oft mit feinem Kräuterkäse 
volireif bis in die Spitze. verglichen. 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges Olive aus Spanien 
18,90/400g 





Nusse Eine kleine Olive mit 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- auferordentlichem Aroma. 
einheit 
Erdnuss in Schale lra P 1945/kg 1848/kg ab 5kg 
Erdnuss viol. Schale Per P 2025/kg 1924/kg ab 5kg 


Haselnuss in Schale Cat P 1400/kg 13,30/kg ab 5kg 


Macadamianuss Mex P 1885/kg 17,91/kg ab 5kg 
Mandel Ferraduel Esp P 11,55/kg 1097/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 11,00/kg 1045/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 2310/kg 21,95/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 3000/kg 28,50/kg ab 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2895/st. 
Walnuss in Schale Esp P 141549 1344/kg ab 5kg 
Geschälte Nüsse Samen 
DR ns Eingeweichte oder 
Aprikosenmandel 500g lra P 1535/st. 1458/St. ab4st.  Amarant 500g Per p Boost. : 
Cashew mit Haut 500g nd P 1850/5:. 1758/St. ab 45. Azukibohne 500g Chi P 6osyst. k 
Cashew ohne Haut 500 nd P 2275/5t. 2161/5t. ab4t.  Chiasamen 250g Arg P 1Oospst. ge eimte Samen 
Erdnuss ges.vio.500g Per Pp 1140/5t 1083/5t. ab6St.  Kichererbsen 500g Fra P 460/st. “pi 
Erdnuss geschält 1kg Ha P 2295/5t. 2180/t. ab3st.  Kürbiskerne 250g lin p une _ L: 
Haselnuss gesch.500g Cat Pp 1385/st. 1316/5t. ab4t.  Linsen grün 500g Fra P 6955. rar. 
Kenari gesch. 250g Ind P 1205/5t. 1145/t. ab 85.  Quinoa 500g Equ P 80/5. ie 
Kürbiskerne 250g lra P 825$ Z84/St. ab6St.  Sonnenbl. gesch.500g Esp S 5a5/st. E 
Macadamia gesch.250g Mex p 1385/51 1316/5t. ab6st.  Süfreis 500g Cal p 9o5yst. 


Man.ges. Ferrag 500g Ita p 17705 1682/t. ab 6st. 
Paranuss gesch. 250g Per P 1000/5. 950/5t. ab 85t. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 3030/5t 2879/St. ab 4st. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 55/5.  5,56/St. ab 6st. 
Walnuss gesch. 500g.  Rou p 1465/5. 1392/5t. ab 45t. 
ZLederkern 250g Rus P 1435/5t 1363/St. ab 4St. Einige Stunden Einweichen reichen aus, um 
die Samen von ihren Enzymhemmern und 
Phytinsäuren zu befreien, die ihre gute 


Verdaulichkeit und eine optimale 

Trockenalgen . | Testset und Pack _ Nährstoffaufnahme beeinträchtigen. 

Land  Einzelpreis. Verpackungs Land  Einzelpreï 

oo Erst dann beginnt die Phase der Keimung 
Meeresspaghetti 100g Fra P 85/5. 936/Stab105t.  Tesiset Datteln+ 3TF Fra P 287s/st. 
. . genau genommen. Diese kann mehrere 
Nori 100g Fra P 1210751. T1,50/Stab105  Testset getr.Früchte Fra P 3045st. Nes 
. Tage dauern, in denen es notwendlig ist, die 
Testset Nüsse Fra P 28955. 


Trovenfr-Paket 4k Éd PS7 Samen zweimal am Tag zu spülen, damit sie 
a nele dy tu 510375 immer feucht bleiben. Die Keimung ist ein 
ZFR-Pack français M ie lgs À Moment intensiver Aktivität und 


Oliven ZFR:Pack français 6k Fra p 871595 Transformation des Samens: seine Reserven 
Hi. VAR un | werden für sein Wachstum umgewandelt, 
einnel 
Ol.halb trocken 500g Esp P 2025/st 1924/t. ab 65t. und die Menge an Vitaminen kann sich je 
Ol.Spanien reif 400g Esp P 2355/5t. 2237/5t. ab 6st. nach Art des Samens um 3 bis 12 
Olive Spanien 400g Esp P 1890/5t. 17,96/t. ab 6st. vervielfältigen. 


Wir haben kürzlich wieder Quinoa, Linsen 

und Kichererbsen erhalten; ebenfalls 

verfügbar sind Amaranth, Azuki-Bohnen, 
6 Chia-Samen und Rundreis. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





Goji-Beere Getrocknete Ananas Zitronenhonig 
Ihr Geschmack, zwischen Die Früchte werden vor dem Âhnlich wie Orangenhonig mit 
Pollen und Rosine, hat eine Trocknen bei voller Reife éinern sübélen Aroma. 
würzige Note... geerntet, für ein optimales 

Aroma. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


21,70/kg 





Honige im Glas 





Gelee royale 25g Esp P 1985/5t. a. 
k Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
Rohpropolis 15g Esp P 1100/st. einheit 
Blüten Esp P 11,50/5t. 1093/5t. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp P 1275/5t. 1211/5t. ab 6St. 
Pollen id Éiche Eukalyptus Honig ta P11,20/5. 1064/5t. ab 6st. 
- Gebirge flüssig Esp P 1145/5t. 1088/5t. ab 65t. 
Pollen Spanien 225g Esp P 12855: Dattel Deglet Rispe Heide Esp P 1265/5t. 1202/5t. ab 65t. 
Pollen Spanien 450g Esp p 24205. ovendel En 1 11 
Eine weltweit beliebte Dattel! due sp P 1201. TL ab6st 
. Mandelbaum Esp P 1255/5t. 11,92/5t. ab 6St. 
Wabenhonige T k f … h Mispel Honig Esp P 1260/St. 11,97/St. ab 6st. 
Land” Einzelpreï rockentruchte Orange Esp P 1275/5t. 1211/St. ab 6st. 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- ; , 
Bienenbrot 250 Esp P Das ainheit Rosmarin Honig Esp P 124575. 11,83/St. ab 651. 
Fiche Wabe 250g Esp P Bot Ananas getr. 250g Camp 1040/5t.  988/St. ab 6st. Thymian Esp P 1210/5t. 11,50/St. ab 651. 
Orange Wabe 250g Esp P 795 Banane G.Michel 250g Camp 7705. 732/5t.ob8s.  Wald flüssig Esp P 1145/5t. 1088/5t. ab 65t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 82515: Banane Planta 250g Camp 655/5t. 622/5t. ab 8st. Litrone Esp P 11,95/5t. 11,35/St. ab 651. 


Drachenfr. rot 100g  Thap 620/5 589/Stab1os. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige C.schwarz 500g Esp P 770/St. 732/Stab 1051. 





L 
Sonstiges Feige Honig V2kg Esp P 40/5. 7,98/Stab 1051. Datteln 
Land Einzelpreis. Feige Persien 500g ra P 1285/5t. 1221/Stab 105t. Se 
ke E Land  Einzelpreis. pr 
Nas Fra 62515 Feige w. C. dama spP BIOS Z70/Siob 10St _—. einheit 
Ne Neue. Goji-Beere 250g Chi P 1600/S. 15,20/St. ab 85t. NET ra P ZU7O/S. 1767/S1. ab 551. 
Jackfrucht getr.100g Camp 5357. Sogst.abas.  Barhi soit 1kg Ira p 2295/5t. 21,80/St. ab 551. 
Johannisbrot 250g Esp P 345% S347/Stbi2s.  Deglet-N. Rispe Tkg  Tun p 2170/st 2067/5t. ab 55! 
se Kaki getrocknet 250g Esp P 1585/5t. 1506/5t.ab6s.  Deglet-Noor 1kg Tun P 2105/5t. 2000/St. ab 55t. 
Kôrperpfl Le 
Orperp ege + Kokos jung getr.100g  Thap 630. 599/Stabios.  Deglet-Noor dry 1K ra P 21205 2014/5t. ab 5st. 
Mango Keitt 500g Esp P 13208. 1254/5t. abs.  Khalasah 1kg Ara P 2030/st. 1929/St. ab 55t 
Aloe Vera Blott Esp P 1150/g Mango Smaragd 250g Camp 1280. 1216/5t.«b8s.  Medjoo! Jumbo 1kg Cal p 32601 3097/5t. ab 5st. 
Ghassul fein 500g Mar 725/51. Maulbeeren w. 250g ra P 9255 879/Stbios.  Medjoolrustikal1kg  lra P 239051 27/1. ob5st 
Ghassul grob kg Mar 1030/g Papaya Solo 250g Camp 11505. 1093/St ob4s.  Mozafati soft 1kg la p 2120/5t. 2014. ab 55t. 
. uhtra-f. 35/St. nc affawi ra P 2505/5t. 2380/St. ab 5St. 
T.ultra-fweil 500g Fra B3sss Pfirsich getr. 250g ra P 6755 641.8.  Saffawi lkg Ara P 2505/5t. 23 
Ton. weïlultra-fein Fra Gassi Rosine braun 500g ra P 1010. Jéo/stobas.  Sayer 1kg lra P 280/st. 2071/St. ab 5St. 
Tonerde g.llite 300 Fra P 55 Rosine sch. Shani %k  lra p 1095/5. 10405. «bas. Shahani 1kg lra P 2080/st 1976/5t. ab 55! 
Tonerde grob grun Fra P 1000/st. Tamarinde sauer Per P 1940/kg 1843/kg ab 2kg Testset Datteln + 3TF Fra P 287545t. 
Tube Ton.llite 150g Fra 490 Tamarinde süB 1kg  Tha P 2525%kg 23994 «b3kg  Zahidi 1kg lra P2010/St 1910/St. ob 55! 
Tube Ton.lllite 400g Fra 119545. Testset getr.Früchte Fra p 3045/5t Mindestbestellmenge: 1 kg 7 


Tomate getr. 250g Esp P 1080/st. 1026/St. ab 45. 









Exotische Frichte (Fortsetzung) 


14,50/kg 
13,50/kg 





Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische 
Banane. 


37,75/500g 


PAPAYA SOLO (KAMERUN) 


Diese kleine afrikanische Papaya wird wegen ihres zarten 





Durian geschält Fruchtfleisches sehr geschätzt, das so saftig und aromatisch 
Reiches, konzentriertes Fruchtf- ist. Sie hat auch eine äuBerst praktische GrôfBe: 400 g im 
leisch, das an Vanillecreme erinnert. Durchschnitt. 


22,85/kg 





Yacon Avocado Lula Drachenfrucht weiB 


Eine zarte und sûüfe Eine besonders leichte und Schmelzendes Fruchtfleisch und 
Wurzelknolle. fruchtige Avocado. feiner Geschmack. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 





E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Standardpauschale 14,45 CHF AE £ H12 0200 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: —— E-Mail 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 16.95 CHF | Name, Adresse, Währung an 
Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 . a cr _ werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

olgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


